«Elne Ablenkung von meiner Einsamkeit»
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HINTERGRUND

Menschen mit schweren psychischen Erkrankungen leiden an
psychosozialen Belastungen. Diese konnen durch die Erkrankung
selbst, deren Auswirkungen oder aktuelle Krisen und Uberlastung
ausgelost werden. Eine Vielzahl der Kundinnen und Kunden leiden
zudem an fehlenden Sozialkontakten, Einsamkeit und mangelnder
Tagesstruktur. Die Fachstelle psychosoziale Pflege der Spitex Zurich,
ein Angebot Im Setting der ambulant aufsuchenden Pflege, bietet
diesen Kundinnen und Kunden Unterstltzung in Form eines Gruppen-
angebotes.

PROBLEMSTELLUNG

RAHMENBEDINGUNGEN

* Wochentliches Angebot

 Dauer von 2.5 Stunden

* EIne gemeinsame Aktivitat wird
durchgefuhrt

 Tellnehmende haben kaum
finanzielle Ressourcen

o Aktivitaten welche die
Tellnehmenden nicht mehr
alleine oder kaum ausfuhren

 Gemeinsames ausklingen
lassen mit Kaffee und

Gesellschaftsspielen

* Nicht Orts- und Raumgebunden

* Einstieg in Gruppe ist jederzeit
und unkompliziert moglich

* Teillnehmende konnen Gruppe
wahrend Aktivitat jederzeit
verlassen

* Niederschwelliges Angebot

* Foto von jeder Aktivitat

« Poster mit Wunschen fur
Aktivitaten

Die Nutzung bestehender Angebote scheitert oft, well diese ein relativ
hohes Funktionsniveau von den Teillnehmenden erwarten. Es wird
zum Beispiel Punktlichkeit, zuverlassige Teilnahme oder aktives
Mitwirken erwartet. In der Literatur werden unter anderem Gruppen- |
Interventionen empfohlen, um Menschen mit schweren psychischen
Erkrankungen in den Bereichen Alltags- und soziale Fertigkeiten zu
unterstutzen (DGPPN, 2018). FuUr einige Betroffene sind diese
Anspruche jedoch zu hoch angesetzt und werden aus dem Setting
ausgeschlossen.
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ZIELE

Aufbau eines niederschwelligen Gruppenangebotes In Zusammen-
arbeit mit dem stadtarztlichen Dienst (niederschwelliges inter-
professionelles psychiatrisches Angebot). Die Betroffenen sollen die
Maoglichkeit haben, Gemeinschaft zu erleben und das Gestalten von
Beziehungen in einer geschutzten Umgebung uben konnen.

Wunschbaum: Gestaltet durch die
Teillnehmenden.

VORGEHEN

Wahrend zwel Jahren (Okt. 2016 - Okt. 2018) wurde im Rahmen
eines Projekts ein pflegerisches Gruppenangebot der Spitex Zurich
und des stadtarztlichen Dienstes angeboten. Bis heute treffen sich
Menschen mit psychosozialen Problemen unter der Leitung einer

Pflegefachfrau Psychiatrie. C
onnectedness

«Die Begegnungen tragen
zU meiner Genesung bei»

RESULTATE
Auswertung einer schriftichen Evaluation bei den Tellnehmenden und «Egal was wir machen,
der Gruppenleitenden zu ihren Erfahrungen: Hauptsache ich darf ein Teil H
. . : . . dieser Gruppe sein» Ope€e
* Aufgrund einer niedrigen Tellnehmerzahl entstand die ersten E and Obtimism
. . . . mpowerment P
Monate keine konstante Gruppe und kein «Wir-Gefuhl» - shlichkes
+ Im Verlauf ergab sich kleine Kerngruppe mit regelmassigen SN S SICHEEE
Teilneh q durch der 7 halt h verhindert, da die Gruppe mir «Die Gruppe hat mich nach
AT(ItneII mecrl] ken’ }[/VOtlér(; . _elr ﬁsam(rjnen alt wuens Struktur gab>» dem Klinikaufenthalt auf-
. uell una Konstant o-o lelinenmenae «Eine Ablenkung von gefangen»
* Veranderung lost Unsicherheit aus und Teilnehmerzahl sinkt meiner Einsamkeit» «Wirkt gegen Depression
« Die Aktivitaten spazieren, grillieren, Kaffeekranzchen, reden und «Meine Angst vor sozialen und die Stimmen, ich kann
Spiele spielen werden praferiert e hat C I I I I\/I I meine Erkrankung

abgenommen»  etwas vergessen»

 Museumsbesuche werden weniger gewunscht und ausgefuhrt

 Die Gruppe kann im aktuellen Tarifsystem nicht vollumfanglich
abgegolten werden. Trotzdem hat sich die Spitex Zurich und der
stadtarztliche Dienst dazu entschieden, die Gruppe welterhin

gemeinsam anzubieten |demity
» Parallelgruppe entstand flur ehemalige Kundinnen und Kunden der «Auch meine Meinung
Spitex, die durch eine Peer geleitet wird (ehemalige Tellnehmerin) wird respektiert»
«Es wird auf mich
DISKUSSION Ricksicht genommen»
Die aktuellen Erfahrungen und Resultate zeigen auf, dass die psy- «lch werde mitein-

chische Gesundheit der Teilnehmenden durch das Gruppenangebot bezogen»

gefordert werden kann. Dieses Projekt macht darauf aufmerksam,
dass Einsamkeit bereits vor der Pandemie ein wesentliches Thema
war und es auch weiterhin sein wird. Daher ist es dringlich, solche

Angebote vermehrt in der ambulanten Pflege zu implementieren. Die CHIME-Prinzipien (Leamy et al. 2011) sind eine Mdoglichkeit, psychische/
seelische Genesung (Recovery) zu operationalisieren. Nach einer gemeinsamen

AUSBLICK Evaluationsrunde wurden die Aussagen der Teillnehmenden dem jewelligen
 Aus Sicht der Gruppen- und Projektleitenden macht es Sinn, Prinzip zugeordnet.

Schwierigkeiten im zwischenmenschlichen Kontakt in einer Gruppe
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In der Psychiatrie ist, gibt es fur ambulant tatige Pflegende in der Kontaktdaten: gﬂp?tnel;ez';r“igg":é

Schweiz keine Maoglichkeit, Gruppeninterventionen gemass den Fachstelle fiir psychosoziale Pflege und Betreuung Uberall fir alle

manuela.moeller@spitex-zuerich.ch

geltenden Pflegetarifen abzurechnen. Es bleibt zu hoffen, dass sich Gestaltung:  Dario Méller
dies schnellstmdglich andert!
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