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Sturzrisikoeinschitzung
+ Klinisch-pflegerische Erfahrung

Beratung
+ lokale sturzpréventive Bewegungsangebote empfehlen
+ Abgabe BFU-Broschiire, bei Bedarf weitere Information

Screening GERINGES
unauffallig STURZRISIKO

Screening Beratung und Unterstiitzung; Adhérenz fordern °

auffillig MODERATES + Sturzpraventive Bewegung und proteinreiche, ausgewogene Erndhrung férdern

nicht mehr als Sturzanamnese + Beratung zu Wohnumgebung, Notrufsystemen, Schuhwerk und Hilfsmitteln

STURZRISIKO
1 Sturz, Sturz + Einhaltung der vereinbarten Massnahmen unterstiitzen

ohne Verletzungen Gezielte Massnahmen gemiss Sturzanamnese

Evaluation

Screening o Beratung und Unterstiitzung; Adharenz fordern

auffallig HOHES Sturzanamnese + Physiotherapie mit weiterfiihrendem Bewegungstraining unterstiitzen

2 oder mehr und + Beratung zu proteinreicher Erndhrung, Wohnumgebung, Notrufsystemen etc.
5 i STURZRISIKO ‘ . : : ,

Stiirze, Stiirze Multifaktorielles + Einhaltung der vereinbarten Massnahmen unterstiitzen

mit Verletzungen Assessment Gezielte Massnahmen gemass Sturzanamnese und Multifakt. Assessment

Risiko erkennen (Screening) Risiko abkldren Risiko reduzieren



