Wir beraten Sie

Kontaktieren Sie uns fir ein unverbindliches, kostenloses
erstes Beratungsgesprach. Wir beraten Sie telefonisch,
bei lhnen zu Hause oder an einem anderen Ort lhrer Wahl.

Kosten

Die Leistungen der Pflege sind Uiber die Grundversicherung
der Krankenkasse gedeckt. Weitere Informationen dazu
finden Sie in den gliltigen Tarifen von Spitex Zirich.

Spitex Zurich

Altstetterstrasse 124
8048 Ziirich

058 329 50 00

/ SPITEX
DEMENZ Ziirich

Gemeilnsam im
Hier und Jetzt

Pflege und Betreuung von
Menschen mit Demenz.

SPITEX

das Original




Unsere
Arbeitswelise

Fachkundige und einfiihlsame Betreuung

Spitex Ziirich bietet neben der Grundversorgung auch spezialisierte Pflege
und Betreuung fiir Menschen mit einer Demenzerkrankung an.
Demenzerkrankungen sind in der Regel nicht heilbar und bewirken
einschneidende Veranderungen in der Lebensgestaltung und der Beziehung
zu anderen Menschen.

Dennoch kann es den Betroffenen sowie dem Umfeld gelingen, auch unter
schwierigen Voraussetzungen eine gute Lebensqualitat zu erreichen und zu
erhalten.

Fachkundige und einfiihlsame Betreuung

Spitex Zirich unterstitzt Menschen mit Demenz und ihre pflegenden und
betreuenden Angehdrigen durch spezialisierte Fachpersonen, die sie auf diesem
Weg beraten und begleiten.

e Zeit: Es ist uns bewusst, dass Zeit fiir Menschen mit Demenz eine andere Rolle

spielt. Wir passen unser Tempo demjenigen unserer Kundinnen und Kunden an.

¢ Konstanz: Fiir Menschen mit Demenz sind emotionale Bindungen wichtig.
Darum legen wir Wert auf eine hochstmaogliche Konstanz der Bezugs- und
Betreuungspersonen.

e Autonomie: Sie hat flir uns oberste Prioritat. Mit kreativen Ansatzen
unterstitzen wir Betroffene dabei, eine individuelle Normalitat herzustellen.
Trotzdem behalten wir die Sicherheit im Auge.

Unser
Angebot

| Unterstiitzung

Wir helfen bei den Dingen, welche
Menschen mit Demenz nicht mehr
selbststandig tun konnen. Wenn
moglich, leiten wir sie bei der
Durchfiihrung an. Dabei orientieren
wir uns an den bestehenden
Fahigkeiten, die wir aufrechter-
halten und fordern.

Entlastung

Die Betreuung von Menschen

mit Demenz kann fiir Angehorige
belastend sein. Wir bieten deshalb
stundenweise oder halbtagige
Betreuungseinsatze zu deren
Entlastung an.

Beratung

Und jetzt?

Beratung

Menschen mit demenziellen
Erkrankungen brauchen ein
Unterstlitzungsnetz, um zu Hause
zu leben. Deshalb beziehen wir von
Anfang an die Familie mit ein und
behalten sie als Ganzes im Auge.

«Fange da an, wo sie
stehen, und arbeite mit
dem, was sie haben.»

Lao-Tse

Sie wissen nicht, wo Sie anfangen sollen, wie unsere Hilfe aussehen konnte und ob
die betroffene Person Giberhaupt Unterstiitzung zuldsst?

Lassen Sie uns das herausfinden. Unser Angebot beginnt mit einer ergebnisoffenen
Beratung, indem wir gemeinsam Einsatzmaoglichkeiten besprechen. Dabei finden wir
in der Regel eine passende Losung. Je friiher wir ganz unbiirokratisch beigezogen
werden, desto schneller konnen wir mit ersten kleinen Angeboten entlastend da sein.



